PUCHAR SMOKA 2012

Informacje ogolne:

1. Organizatorem turnieju jest Stowarzyszenie ,,SMOK” z siedzibg przy ul. Opalinskiej
5/7m 21; 01-739 Warszawa oraz Tomasz Basiak Shinkyokushin Team;
gsm. 513 133 120 koordynatorem jest Sensei Piotr Sztencel

2. W turnieju moga bra¢ udziat wszyscy cztonkowie Polskiej Organizacji
Shinkyokushinkai oraz zaproszeni goscie.

Termin i miejsce zawoddow:

Puchar Smoka w Karate odbedzie si¢ 20 maja 2012 w Parku Sowinskiego podczas pikniku
rodzinnego ,,Korowod Wolski” przy ul. Elekcyjnej 17 w Warszawie.

Konkurencje:
1. Kumite — dzieci 1 kadetow

2. Kumite — Knock Down (Pierwszy Krok) dla seniorow
3. Kata
4. Sumo dla dzieci do 10 lat.
5. Tarcze dla dzieci do 14 lat.
Kategorie:

W konkurencji Kumite, ze wzgledu na specyficzny charakter zawodow rozgrywanych na
powietrzu, chcialbym zeby kategorie byly 3 osobowe. Walki rozgrywane beda w systemie
kazdy z kazdym.

Dlatego nie ustalam kategorii prosze o zgloszenia zawodnikéw z podaniem rocznika i
dokladnej wagi i Scisle przestrzeganie terminow. Przed zawodami podam trojki i
poinformuje jak ustalone zostaly kategorie.

1. Kumite - Zasady E.K.O Shinkyokuschinkai

a) Kadeci — roczniki: 1998, 1997 1 1996 (14,15 1 16 lat)

b) Dzieci — roczniki: 1999 — 2004 (8-13 lat) -podzieleni na kategorie wiekowe w zaleznosci
od zgtoszen

W przypadku niemozliwosci stworzenia kategorii dla jakiego$ ze zgloszonych zawodnikow
poinformujemy o tym zgtaszajacy klub odpowiednio wcze$nie;.

2. Kumite — Knock Down - Pierwszy Krok (Zasady E.K.O Shinkyokuschinkai)

Zawodnicy musza mie¢ skonczone 18 lat 1 maksymalnie 5 kyu. Nie moga mie¢ na swoim
koncie miejsc medalowych w turniejach innych niz pierwszy krok. W tej kategorii nie
dozwolone sg kopnig¢cia frontalne na strefe jodan (techniki tylko takie jak w juniorach).

1.  Kobiety - podzieleni na kategorie wagowe w zaleznosci od zgtoszen
2. Mezczyzni - podzieleni na kategorie wagowe w zaleznosci od zgloszen



3. KATA

a) Kategoria biatych 1 pomaranczowych pasow do 18 lat

1. do 10 lat
2. do 14 lat
3. do 18 lat
b) Kategoria kolorowych pasow do 18 lat
1. do 14 lat
2. do 18 lat

c) powyzej 18 lat - seniorzy
d) Kategoria +30 lat do 6 kyu

Konkurencja Kata rozgrywana jest systemem Punktowym. Zawodnicy wykonuja Kata w 2
turach.

Biale i pomaranczowe pasy w pierwszej turze: taikyoku 1 w drugiej: dowolnie wybrane kata.
Kolorowe pasy w pierwszej i w drugiej: dowolnie wybrane kata.

Seniorzy w pierwszej i w drugiej: dowolnie wybrane kata.

Kategoria +30 lat do 6 kyu w pierwszej i w drugiej: dowolnie wybrane kata.

4. SUMO - dla dzieci do 10 lat.
Konkurencja sumo jest stworzona z mysla o najmiodszych i najmniej do$wiadczonych
karatekach, takze tych ktérzy wlasnie od tego turnieju chca zaczaé swojg przygode ze
sztukami walki.

Wyjatkowo zgloszenia w tej konkurencji przyjmowane beda réwniez w trakcie trwania
turnieju. Zglosi¢ moze si¢ kazdy, kto nie skonczyt 10 roku zycia. W zasadzie nie przewiduje
dolnej granicy wieku. Dzieci beda ,,walczyly” podzieleni na grupy wedtug wieku i wagi.

Zasady:

Grupy beda rozgrywane systemem pucharowym.

Zawodnik, ktory wygra walke przechodzi do nast¢pnej tury.

Zeby zwyciezyé nalezy zdobyé 2 punkty wypychajac przeciwnika poza wyznaczone pole
walki. Kazde wypchnigcie przeciwnika to 1 punkt.

W konkurencji Sumo nie wolno wykonywac: kopni¢¢, uderzen ani rzutow.

5. Walki na tarczach
Walki na tarczach zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych:
1.do 6 lat.
2.do 8 lat
3.do 10 lat
4.do 12 lat

Walki na tarczach rozgrywane sg systemem pucharowym. Na mat¢ wchodza jednocze$nie
dwaj zawodnicy 1 uderzaja w pancerze zatozone przez dwoéch instruktoréw. Sedziowie po
zakonczeniu walki przez wskazanie decyduja, ktory zawodnik wygrat i przechodzi do
nastepnej tury. Sedziowie nie mogga pokazywac remisow.

Czas walki na tarczy: 40 sekund
Kryteria oceny:



SN e e

Poprawno$¢ wykonywanych technik
Dynamika

Sita uderzen

Kondycja

Ilo$¢ wykonanych technik
roznorodnos$¢ wykonanych technik

Ochraniacze dla konkurencji Kumite:

1.

2.
3.

a)

Obowigzkowe sg ochraniacze: kobiety ochraniacze na piersi a me¢zczyzni
suspensoriom, we wszystkich kategoriach obowiazuja ochraniacze piszczel - stopa.

w kategoriach ponizej 18 roku zycia dodatkowo: kaski

w kategoriach dzieci dodatkowo obowigzujg napigstniki.

Podczas walki mozna uzywaé ochraniaczy, ktore nie sa obowigzkowe w danej

kategorii.

b) Organizator zastrzega sobie prawo do zdecydowania podczas turnieju o obowigzku

zatozenia dodatkowych ochraniaczy.

¢) Zawodnik bez kompletu obowigzkowych ochraniaczy nie zostanie dopuszczony do

walki.
Czas walki:
1. 2 min. oraz ewentualna dogrywka 2 min. W walkach od poHinalow 2 min + ew. 2 min,
waga 1 2 min. W kategoriach dzieci wszystkie rundy skrécone sg do 1 minuty
2. W przypadku drastycznej rdéznicy poziomoéw walczacych zawodnikow komisja

sedziowska zastrzega sobie prawo do zakonczenia walki przed uplywem
regulaminowego czasu i ogloszenia wyniku, nawet, jesli nie zostaty zdobyte punkty.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy :

[98)

Dokument wydany przez lekarza poswiadczajacy zdolnos¢ do uprawiania karate,
w przypadku Kumite karte zdrowia sportowca.

Dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek zawodnika

Czyste biale karate-gi

Osoby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw na udzial w turnieju wg zataczonego
wzoru. Brak takiej zgody uniemozliwia udziat w turnieju!!!

Kierownik ekipy zobowigzany jest do zgloszenia zespotu sg¢dziowskiego lub osobiste
sedziowanie podczas turnieju. Brak sedziego dyskwalifikuje calg ekipe. Sedziowie musza
posiada¢ kompletne obowigzujace stroje: czarne spodnie, granatowe koszule i biate muchy
oraz gwizdek lub stroje sedziowskie obowigzujace w ich organizacji.



Zgloszenia

1. Kazdy zawodnik moze wzig¢ udzial maksymalnie w 2 konkurencjach.

2. O kategorii wiekowej zawodnika decyduje zawsze rok a nie dzien urodzenia!!!

3. Zgloszenia zawodnikdw nalezy przesta¢ najp6zniej 18 maja 2012. Po przekroczeniu
terminu zgloszenia nie beda przyjmowane. Do konkurencji SUMO zgloszenia beda
przyjmowane dodatkowo w dniu turnieju na miejscy zawodow.

4. Losowanie odbywa si¢ na 3 dni przed zawodami na podstawie zgloszen.

W dniu turnieju zostanie przeprowadzona jedynie weryfikacja 1 kontrola wagi

zawodnikow. Osoba, ktéra nie przejdzie weryfikacji nie zostanie dopuszczona do

startu w zawodach. Jej przeciwnik otrzyma w pierwszej walce wolny los. Za zgodnos¢
wagi rzeczywistej z deklarowana odpowiada instruktor.

6. Zgloszenia zawodnikow nalezy przesta¢ e-mail-em na adres: sztencel@smok.waw.pl
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Oplata startowa
1. Udzial w turnieju jest bezptatny.

Ramowy plan turnieju:

Niedziela 20 maja 2012

13:30 — 14:00 przybycie ekip i weryfikacja i wazenie zawodnikéw
14:00 — otwarcie turnieju i rozpoczecie rywalizacji

14:00 - Kata

14:45 - Tarcze

15:45 - Kumite

17:30 — Sumo

18:30 — Zakonczenie Turnieju

Postanowienia koncowe :

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.



Z.goda opiekunow na start dziecka w turnieju Karate
»Puchar Smoka 2012” w dniu 20 maja 2012.

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgode¢ na start mojego dziecka

w turnieju karate ,,Puchar SMOKA”. Oswiadczam jednocze$nie, ze
zapoznalem/am si¢ regulaminem turnieju.

data i podpis rodzica/opiekuna



