PUCHAR SMOKA 2012

W sobote 10-go listopada odbedzie sie Jesienny PUCHAR SMOKA 2012 organizowany przez
Stowarzyszenie SMOK.

Kazdy karateka - bez wzgledu na swoj ,karatecki staz” — znajdzie tu co$ dla siebie wiec serdecznie
zapraszamy do udziatu!

Tym razem Turniej odbedzie sie w Gimnazjum nr 51 przy ul Olbrachta 48/56.

Konkurencje Turnieju:

1. Sumo

2. Tarcze

3. Tor przeszkdd
4. Kata

5. Kumite

Kazdy uczestnik zawoddéw moze wzig¢ udziat w maksymalnie 2 konkurencjach. Zapisy przyjmuja
instruktorzy poszczegdlnych sekcji. Oni podpowiedza, ktére konkurencje wybraé.

REGULAMIN TURNIEJU
1. SUMO - dla dzieci do lat 14
Konkurencja sumo jest stworzona z myslg o najmtodszych lub najmniej doswiadczonych karatekach,
takze tych ktorzy wtasnie od tego turnieju chcg zaczgé swojg przygode ze sztukami walki.
Zgtosi¢ moze sie kazdy, kto nie skonczyt 14 roku zycia. W zasadzie nie przewidujemy dolnej granicy
wieku. Dzieci bedg "walczyty" podzielone na grupy wedtug wieku i wagi.

Zasady:
Grupy beda rozgrywane systemem pucharowym.

Zawodnik, ktéry wygra walke przechodzi do nastepnej tury.

Zeby zwyciezy¢ nalezy zdoby¢ 2 punkty wypychajgc przeciwnika poza wyznaczone pole walki. Kazde
wypchniecie przeciwnika to 1 punkt.

W konkurencji Sumo nie wolno wykonywac: kopniec¢, uderzen ani wysokich rzutow.

2. TARCZE
Walki na tarczach zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych:
e dob6lat

e do8lat

e do10lat
e do12lat
e do 14 lat

Walki na tarczach zostang rozegrane systemem pucharowym. Na mate wchodzg jednocze$nie dwaj
zawodnicy i uderzajg w pancerze zatozone przez dwdch instruktorow lub trzymane przez nich tarcze.
Sedziowie po zakonczeniu walki przez wskazanie decydujg, ktéry zawodnik wygrat i przechodzi do
nastepnej tury.

Czas walki na tarczy: pierwsza runda 40 sekund i ewentualnie 30 sekund dogrywka.

Kryteria oceny:
¢ poprawnos$¢ wykonywanych technik

¢ dynamika

* sita uderzen

¢ kondycja

e ilo$¢ wykonanych technik

¢ roznorodnos¢ wykonywanych technik
3. TOR PRZESZKOD



Zawodnicy pokonujg ustawiony tor przeszkdd kolejno na czas. Zawodnik, ktéry wykona zadanie w
najkrotszym czasie wygrywa.

Konkurencja zostanie rozegrana w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

e doblat
e do8lat
e do10lat
e do12lat
e do 14 lat
4. KATA

Kata rozgrywane bedag systemem pucharowym. Na mate wchodzi 2 zawodnikéw i wykonuje po kolei
swoje prezentacje. Sedziowie przez gtosowanie wskazuje lepszego zawodnika, ktéry przechodzi do
nastepnej tury.

e Kategoria biatych i pomaranczowych paséw

- do8lat

- do 10 lat
- do12lat
- do 14 lat
- do 16 lat
- do 18 lat
- seniorzy

e Kategoria kolorowych paséw

- do 14 lat
- do 18 lat
- seniorzy

e Kategoria +30 lat do 5 kyu

Kryteria oceny:

e wskazanie poprzez choragiewki;

e 0 zwyciestwie decydujg nastepujace rzeczy:
- najlepsze wykonanie
- mniejsza ilos¢ btedow
- dobra i poprawna prezentacja

Zasady:
Zawodnicy wykonujg Kata w 2 turach.

Biate i pomaranczowe pasy w pierwszej turze: taikyoku 1, w drugiej: dowolnie wybrane kata
Kolorowe pasy w pierwszej turze taikyoku 3, drugiej turze: dowolnie wybrane kata.
Kategoria +30 lat do 5 kyu w pierwszej i drugiej turze: dowolnie wybrane kata

5. KUMITE od 8 do 15 lat

W konkurencji Kumite kategorie bedg startowac tylko wybrane osoby. Walki rozgrywane bedg w
systemie kazdy z kazdym w ramach jednej kategorii wiekowej i wagowe;j.




Zainteresowani zawodnicy proszeni sg o zgtoszenia u instruktoréw.
Zawodnikow nalezy zgtasza¢ z podaniem rocznika i dokfadnej wagi do instruktoréw poszczegdlnych
sekcji w okreslonych terminach.

Ochraniacze dla konkurencji kumite:
* ochraniacze piszczel — stopa

e kaski
* napietniki
e podczas walki mozna uzywac ochraniaczy, ktére nie sg obowigzkowe w danej kategorii

e zawodnik bez kompletu ochraniaczy nie zostanie dopuszczony do walki.

Czas walki
e 2 min oraz ewentualna dogrywka 1 min. W walkach finatowych 2 min + ew. 1 min, waga i 1
min.

¢ w przypadku drastycznej réznicy poziomow walczgcych zawodnikdéw komisja sedziowska
zastrzega sobie prawo do zakonczenia walki przed uptywem regulaminowego czasu i
ogtoszenia wyniku, nawet, jesli nie zostaty zdobyte punkty.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:
¢ Dokument wydany przez lekarza poswiadczajgcy zdolnos¢ do uprawiania karate, w przypadku

Kumite karte zdrowia sportowca
* dokument tozsamosci stwierdzajgcy wiek zawodnika
e czyste biate karate-gi
¢ o0soby niepetnoletnie - pisemng zgode rodzicéw na udziat w turnieju wg zatgczonego wzoru.
Brak takiej zgody uniemozliwia udziat w turnieju!
Kierownik ekipy zobowigzany jest do zgtoszenia zespotu sedziowskiego lub osobiste sedziowanie
podczas turnieju. Brak sedziego dyskwalifikuje catg ekipe. Sedziowie muszg posiada¢ kompletne
obowigzujgce stroje: czarne spodnie, granatowe koszule i biale muchy oraz gwizdek lub stroje
sedziowskie obowigzujgce w ich organizaciji.
Zgloszenia
e kategorii wiekowej zawodnika decyduje zawsze rok a nie dzieh urodzeniall!!
» zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ najpozniej 07 listopada 2012 roku. Po przekroczeniu
terminu zgtoszenia nie bedg przyjmowane
e wdniu turnieju zostanie przeprowadzona jedynie weryfikacja i kontrola wagi zawodnikéw.
Osoba, ktoéra nie przejdzie weryfikacji nie zostanie dopuszczona do startu w zawodach. Jej
przeciwnik otrzyma w pierwszej walce wolny los. Za zgodnos$¢ wagi rzeczywistej z
deklarowang odpowiada instruktor
e zgtoszenia zawodnikéw nalezy przesta¢ na adres e-mail: smok@smok.waw.pl

OPLATA STARTOWA
optata startowa wynosi 10 zt od osoby nie zaleznie w ilu konkurencjach startuje.

POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator

PLAN TURNIEJU:
e 10:00 - 10:30 - przybycie ekip, weryfikacja i wazenie zawodnikow
* 10:30 - otwarcie turnieju i rozpoczecie rywalizacji

* 14:30 -rozdanie nagrod i zakornczenie turnieju



ZGODA OPIEKUNOW NA START DZIECKA W TURNIEJU KARATE "PUCHAR SMOKA 2012"
W DNIU 10 listopada 2012R.

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgode na start mojego
ZIECKA oo w turnieju karate "PUCHAR SMOKA".
Oswiadczam jednoczesnie, ze zapoznatem/am sie z regulaminem turnieju.

data i podpis rodzica/opiekuna



