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PUCH AR SMOKA
2015

niedziela 29 listopada

Informacje ogolne:

1. Organizatorem turnieju jest Stowarzyszenie ,,SMOK” z siedzibg przy ul. Lilpopa 67;
05-840 Brwinéw oraz Tomasz Basiak Shinkyokushin Team;
gsm. 513 133 120 koordynatorem jest Sensei Piotr Sztencel

2. W turnieju moga bra¢ udziat wszyscy cztonkowie TBST oraz zaproszeni goscie.
Termin i miejsce zawodow:

Puchar Smoka w Karate odbedzie si¢ 29 listopada 2015 w Hali Sportowej OSiR ,,Reduta” przy
ul. Redutowej 37 w Warszawie.

Konkurencje:

1. KATA
2. SUMO dla dzieci do 8 lat.

Kategorie:
1. KATA

Zawodnicy startuja w grupach. Podziat na grupy zwigzany jest z posiadanym stopniem KYU/DAN.
W kazdej grupie wykonywane jest obowigzkowo jedno KATA:

Grupa A: zawodnicy bez stopnia, 10 1 9 kyu - Taikyoku I

Grupa B: 81 7 kyu - Taikyoku III

Grupa C: 615 kyu - Pinan I1

Grupa D: 4 kyu i wyzsze stopnie- Tsuki no

W kazdej grupie zawodnicy startujg podzieleni na kategorie wiekowe:
l.roczniki: 1998 i mtodsi - beda podzielone na kategorie co 1 rok
2.roczniki :1997- 1980 - jedna kategoria

3. 1980 i starsi - jedna kategoria

zastrzegamy sobie prawo do laczenia kategorii jezeli liczba zawodnikéw, w ktorejs z nich bedzie
niewystarczajaca. Jezeli liczba zawodnikow w danej kategorii bedzie wystarczajaca, wprowadzimy

dodatkowy podziat ze wzgledu na plec. g
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Turniej Kata rozegrany zostanie systemem pucharowym lub ,,kazdy z kazdym” w zaleznos$ci od
liczby zgloszonych w poszczegdlnych kategoriach. W turnieju obowigzuje system sedziowania
poprzez choragiewki.

2. SUMO - dla dzieci do 8 lat.

Konkurencja sumo jest stworzona z mysla o najmtodszych 1 najmniej do§wiadczonych karatekach,
takze tych ktorzy wlasnie od tego turnieju chcg zaczaé swoja przygode ze sztukami walki.

Wyjatkowo zgloszenia w tej konkurencji przyjmowane bedg rowniez w trakcie trwania turnieju.
Zglosi¢ moze sie kazdy, kto nie skonczyt 8 roku zycia. W zasadzie nie przewiduj¢ dolnej granicy
wieku. Dzieci bedg ,,walczyly” podzieleni na grupy wedlug wagi i wieku.

Zasady:

Grupy beda rozgrywane systemem pucharowym.

Zawodnik, ktéry wygra walke przechodzi do nastepne;j tury.

Zeby zwyciezyé nalezy zdobyé 2 punkty. Kazde wypchniecie przeciwnika z pola walki to 1 punkt,
kazde podniesienie przeciwnika to 1 punkt, przewrdcenie lub nawet spowodowanie dotknigcia maty
przez przeciwnika innym miejscem niz stopa to rowniez 1 punkt.

W konkurencji Sumo nie wolno wykonywac: kopnig¢, uderzen ani rzutéw.

Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy :

1. Dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek zawodnika
2. Cgzyste biate karate-gi (w Sumo nie wymagane)

3. pisemng zgodg rodzicow na udzial w turnieju wg zalgczonego
wzoru. Brak takiej zgody uniemozliwia udziatl w turnieju!!!

Kierownik ekipy zobowigzany jest do zgloszenia zespotu sedziowskiego lub osobiste sedziowanie
podczas turnieju. Brak s¢dziego dyskwalifikuje calg ekipe. Sedziowie musza posiada¢ kompletne
obowigzujace stroje: czarne spodnie, granatowe koszule i biate lub ztote muchy oraz gwizdek lub
stroje sedziowskie obowigzujgce w ich organizacji.

Zgloszenia

1. Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w obu konkurencjach jezeli pozwala mu na to wiek.
2. O kategorii wickowej zawodnika decyduje zawsze rok a nie dzien urodzenia!!!

3.  Zgloszenia zawodnikow nalezy przestaé najpézniej 26 listopada 2015. Po przekroczeniu
terminu zgloszenia nie bedg przyjmowane. Do konkurencji SUMO zgloszenia beda
przyjmowane dodatkowo w dniu turnieju na miejscu zawodow.

4.  Losowanie odbywa si¢ na 2 dni przed zawodami na podstawie zgtoszen.

5. W dniu turnieju zostanie przeprowadzona jedynie weryfikacja zawodnikow. Osoba, ktora
nie przejdzie weryfikacji nie zostanie dopuszczona do startu w zawodach. Jej przeciwnik
otrzyma w pierwszej walce wolny los. Zgtoszenia zawodnikow nalezy przesta¢ e-mail-em

na adres: elizampiotrowska@gmail.com .


mailto:elizampiotrowska@gmail.com

BADANIA LEKARSKIE

Podczas zawodow bedzie mozliwe wykonanie badan sportowych. Trzeba w tym celu posiadaé
wyniki badania krwi 1 moczu nie starsze niz 30 dni. Lekarz sportowy bedzie przyjmowat w
godzinach 11:30 - 13:30. Koszt badania to 40 zl, ptatne bezposrednio u lekarza. Jezeli posiadacie
juz karte zdrowia sportowca lub Budo Pass z miejscem na wpisywanie badan zabierzcie je ze soba.

Oplata startowa

Optata startowa wynosi 40 zl ptatne gotowka w dniu zawoddow.

Ramowy plan turnieju:
Niedziela 29 listopada 2015
11:30 — 12:00 przybycie ekip, weryfikacja

12:00 — otwarcie turnieju 1 rozpoczecie rywalizacji
12:15 - Sumo

13:30 — Kata

16:30 — Zakonczenie Turnieju

Postanowienia koncowe :

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
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9 Zgoda opiekunow na start dziecka w turnieju Karate ,,Puchar Smoka 2015”

w dniu 29 listopada 2015.
S

Ja, nizej podpisany/a wyrazam zgodg¢ na start mojego dziecka:

......................................................................................................................................

(imig i nazwisko dziecka)

w turnieju karate ,,Puchar SMOKA”. Oswiadczam jednocze$nie, ze zapoznatem/am si¢
regulaminem turnieju.

................................................................... data i podpis rod%ica/opiekuna
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niedziela 29 listopada

Klub/ Dojo: cuvvieiiiieei
Trener / Instruktor @ ...,

Zawodnicy:

Ip. Nazwisko Imie rocznik stopien Kategoria SUMO
Kata: A,B,C
lub D
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sedziowie:

Ip. Nazwisko Imie stopien

1
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Data: .......ooooviiiiii Podpis Prezesa Klubu: ...........................



