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TURNIEJ KARATE SHINKYOKUSHIN

TONBO CUP
KUMITE 1 KROK

Warszawa, niedziela 31 marzec 2019 r.

ORGANIZATOR
TONBO Magdalena Kaczmarzyk
ul. Krepowieckiego 7a/35
01-456 Warszawa
&
TBST

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Data: 31 marzec 2019r. (niedziela)

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 351 ul. J. Olbrachta 48/56, Warszawa-Wola

W zawodach moga wzia¢ udzial ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikéw ze

wszystkich klubéw nalezacych do Tomasz Basiak Shinkyokushin Team.

UCZESTNICTWO

W zawodach moga wzia¢ udzial ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikéw ze
wszystkich klubéw nalezacych do Tomasz Basiak Shinkyokushin Team.
Turniej dla dzieci z mniejszym doswiadczeniem i na nizszym poziomie

zaawansowania. Dla ktérych bedzie to pierwszy, drugi, maksymalnie trzeci start w



turnieju w konkurencji Kumite. Udzial w turnieju ma je zachgci¢ do dalszego treningu

i startéw w kolejnych turniejach. Turniej bedzie rozegrany w formule lekkiego

kontaktu.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

Dokument tozsamosci stwierdzajacy wiek zawodnika

Zawodnicy musza posiada¢ zezwolenie na udzial w zawodach podpisane przez
rodzicéw/prawnych opiekunéw wg wzoru na koncu regulaminu

Czyste, biale do gi

Zawodnicy z najmlodszych rocznikéw nie posiadajacy do gi moga startowaé w
stroju sportowym (koszulka z krétkim rekawem oraz dtugie spodnie dresowe)
Zabrania si¢ zawodnikom noszenia w czasie wykonywania kata bizuterii,
kolczykéw, pierscionkéw itp.

Zawodnicy powinni zna¢ reguly turnieju, komendy s¢dziowskie oraz etykiete

Dojo i zobowigzani sg do jej przestrzegania

IV. KUMITE 1 KROK

O przydziale do kategorii decyduje rok urodzenia, chlopcy i dziewczynki
oddzielnie:

o 11-12 lat (rocznik 2008-2007)

o 10 lat (rocznik 2009)

o 9 lat (rocznik 2010)

o 8lat (rocznik 2011)

o 7 lat (rocznik 2012)
Kategorie wagowe podane zostang po zebraniu wszystkich zgloszeni.
W zaleznosci od liczby zawodnikéw w danej kategorii zawody zostang
rozegrane systemem pucharowym lub ,kazdy z kazdym”

Nie ma walk o 3 miejsce



V. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENC]JI KUMITE 1 KROK

VII.

Konkurencja Kumite 1 Krok zostanie rozegrana w systemie pucharowym lub
ykazdy z kazdym” (w zaleznosci od ilosci zawodnikéw w kategorii) w formule
lekkiego kontaktu.

Zabronione jest stosowani pelnej sity kopnigé i uderzeri.

Dozwolone s3 wszystkie techniki rgczne i nozne stosowane w karate
shinkyokushin

Za zbyt mocne wykonanie przepisowej techniki w dozwolona do atakowania
strefe lub atak na strefy zakazane zawodnik moze zosta¢ ukarany lub

zdyskwalifikowany

OCHRANIACZE

Zwodnicy podczas walki musza posiadaé osobiste ochraniacze goleri-stopa (migkkie,

bawetniane), pigstkéwki (migkkie, bawetniane), chtopcy dodatkowo suspensorium.

Obowigzkowe ochraniacze zapewnione przez organizatora — kask z ochrong twarzy

(szybka, kratka) oraz ochraniacz tutowia hogo.

CZAS WALKI

11-12 lat (rocznik 2008-2007) 2 min runda podstawowa, ewentualna dogrywka
1 min po ktérej musi zapas¢ werdykt

10 lat (rocznik 2009) — 1,5 min runda podstawowa, ewentualna dogrywka 1
min po ktérej musi zapas¢ werdykt

9 lat (rocznik 2010) — 1 min runda podstawowa, ewentualna dogrywka 1 min
po ktérej musi zapas¢ werdykt

8 lat (rocznik 2011) — 1 min runda podstawowa po ktérej musi zapasé¢ werdykt

7 lat (rocznik 2012) — 1 min runda podstawowa po ktérej musi zapasé¢ werdykt



VIIIL

XI.

OPLATA STARTOWA

Uczestnicy Turnieju wnoszg oplate startowa w wysokosci 40 PLN. Oplata startowa
platna gotéwka w dniu zawodéw podczas weryfikacji zawodnikéw.

Oplaty wnosi jeden przedstawiciel calej ekipy.

NAGRODY

Za miejsca III oraz I zawodnicy otrzymuja medal oraz pamigtkowy dyplom.

Za miejsce I zawodnicy otrzymuja medal, pamigtkowy dyplom oraz puchar.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia zawodnikéw nalezy przesta¢ najpézniej do dnia 25 marca 2019 r.

(poniedzialek) droga mailowg na adres: madzia.kaczmarzyk@gmail.com

W zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, wage

zawodnika z doktadnoscig do 0,5 kg oraz posiadany stopien kyu.

PLAN ZAWODOW

10:15-10:45 przybycie ekip oraz weryfikacja zawodnikéw
10:45 zebranie sedziéow

11:00 rozpoczgcie zawodow

11:10 - 14:00 rozegranie i dekoracja zawodnikéw

14:10 zakoniczenie zawodéw

Godzina zakoriczenia zawodéw jest godzing orientacyjng. Doktadna godzina zalezy od

liczby zweryfikowanych zawodnikéw.


mailto:madzia.kaczmarzyk@gmail.com

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Uczestnicy zawodéw nie beda w zaden sposéb ubezpieczeni przez organizatora.
Obowigzek ubezpieczenia zawodnika spoczywa na klubie, w ktérym zawodnik
trenuje.

e O sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator

e Organizator zastrzega sobie prawo laczenia kategorii w przypadku zgloszenia zbyt

malej ilosci zawodnikéw aby rywalizacja w kategorii mogta si¢ odby¢

XIII. KONTAKT DO ORGANIZATORA

Magdalena Kaczmarzyk
tel. 606 990 778

e-mail: madzia.kaczmarzyk@gmail.com
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TONBO CUP
31.03.2019r.

ZGODA NA UDZIAEL W ZAWODACH

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego dziecka: ............oo
(imi¢ i nazwisko dziecka)
Na udziat w Ogélnopolskim Turnieju TONBO CUP w dniu 31.03.2019 r.
Oswiadczam, ze:
e znany jest mi regulamin zawodéw

e Syn/cérka jest objety ubezpieczeniem i posiada aktualne badania lekarskie sportowe.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



