Niezbe¢dne/potrzebne na obdz karate:

1.gi (kimono) + obi( pas)
2.ochraniacze golen-stopa i pigstkowki
2.czapka

3.kurtka przeciwdeszczowa

4.obuwie sportowe/ trampki

5.kalosze

6.sandaly

7 klapki

8.polar lub sweter

9.t-shirty

10.majtki

11.skarpetki

12.spodnie

13.szorty/ krotkie spodenki

14 .dres

15 krem p. sloneczny

16.$rodek p. komarom, kleszczom
17.mydto lub zel pod prysznic, szampon, kosmetyczka
18.recznik

19.szczoteczka do zgbow, pasta

20 .kapielowki

21.zeszyt, dlugopis

22 .wazna legitymacja

23 pizama

24 maly plecak lub chlebak

25.chustki higieniczne

26.co$ do czytania lub inne ulubione osobiste (mtodsi przytulanka)
27 bidon

Wazne uwagi:

- wizyty rodzicéw na obozie sg niewskazane (ze wzgledu na nieodwiedzane dzieci oraz dezorganizacj¢ zajec);
- catkowity zakaz zabierania na ob6z gier typu konsole itp.;

- sugerujemy przekazanie opiekunom pieniedzy dla dzieci w opisanych kopertach (w matych nominatach);

- dzieci nie zabierajg telefondw, smartfonow itp;

- dni telefoniczne: 26 czerwca, 29 czerwca i 2 lipca (dzieci dzwonig z telefonow opiekundéw w trakcie przerwy
poobiedniej ok.14-16)



