Regulamin Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Mlode Lwy” 2023/2024

UCZESTNICY

W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy, kto:

= zglosi sie 15 min. przed treningiem u prowadzacego zajecia,

= posiada czyste karate-gi (kimono) lub luzny str6j sportowy,

= podporzadkowuje sie poleceniom instruktoréw i normom obowiazujacym na treningach karate,

= na biezaco optaca skladki klubowe,

= podpisal ponizsza deklaracje (lub podpisat ja rodzic/opiekun w przypadku oséb niepelnoletnich).
INSTRUKTORZY

= zajecia prowadza dyplomowani instruktorzy z uprawnieniami panstwowymi,

= instruktorzy dotozq wszelkich staran, aby treningi byty ciekawe, bezpieczne i dostosowane do mozliwosci
¢wiczacych,

= instruktorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ¢wiczacych w szatni, w razie
konieczno$ci instruktor moze przyjac¢ od ¢wiczacego na przechowanie na czas treningu przedmioty
warto$ciowe (np. klucze, zegarek, telefon itp.).
TRENINGI

= treningi odbywaja sie w grupach wiekowych (dzieci, mtodziez, dorosli),

= w czasie treningu nikt nie opuszcza sali bez zgody instruktora,

= wszyscy wspoOlnie dbaja o bezpieczenstwo swoje i wspotéwiczacych,

= WSzyscCy starajg sie, aby treningi przebiegaly w atmosferze wzajemnego szacunku, tolerancji i kolezenskiej,
sportowej rywalizacji,

= wystgpienie kazdej niedyspozycji lub ztego samopoczucia ¢wiczacy natychmiast zglaszaja instruktorowi.
OPLATY W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Platne przelewem na konto UKS ,,Mtode Lwy”: 20 1940 1076 3244 0551 0000 0000

= sktadka miesieczna — 200 zt/os.
Przy platnosci do 10-go dnia miesiagca wlacznie mozna korzysta¢ z nastepujacych upustéw:

= skladka miesieczna - 180 zt /os. (bez limitu ilo$ci treningéw w tygodniu),

= skladka miesieczna - 120 zl/os. (trening 1 raz w tygodniu);

= upust rodzinny — skladka miesieczna - 150 z¥/os. (bez limitu ilosci treningéw w tygodniu),

100 z¥/os. (trening 1 raz w tygodniu);

= upust covidowy - osoby, ktére zachowaty cigglos¢ ptatnosci podczas pandemii otrzymuja znizke
-10 z} na osobe,

= kazdy zapisujacy sie pierwszy raz do UKS Mtode Lwy wnosi wpisowe w wysokosci 100 zi, platne w
trakcie pierwszego miesigca od rozpoczecia treningéw; w przypadku braku ciagtosci w optatach nalezy
wnie$¢ wpisowe powtornie,

= kazdy, kto przyczyni sie do zapisania do klubu kolejnego ¢wiczacego, ma automatycznie znizke przy
ptatnosciach wynoszaca -20 z}t od osoby (znizka przyshuguje kazdorazowo po wplacie nowego klubowicza),
= do 15-go czerwca kazdy wnosi jednorazowgq skladke wakacyjng za dwa miesigce w wysokosci

50 z} (w okresie wakacji odbedq sie minimum 4 treningi),

= cztonkom klubu poza treningami karate przystuguje tez prawo do bezplatnego udziatu w treningach
biegowych, wszystkich obowiazuje kazdorazowo zglaszanie checi biegu smsem w przeddzien biegania,

= zapisanie sie na treningi jest rownoznaczne z zawarciem umowy, w mys$l ktérej ¢wiczacy zobowiazuje sie
do comiesiecznego uiszczania skladki; wypowiedzenie tej umowy moze nastapi¢ z miesiecznym
(30-dniowym) wypowiedzeniem skutkujacym na ostatni dzien miesiaca,

= sktadki organizacyjne WKO: sktadka roczna 5 zt., ptatne przy pierwszym zapisaniu sie i na poczatku roku
kalendarzowego;

= egzaminy to kazdorazowo koszt 80 zt.;

= koszt zaje¢ nie obejmuje ubezpieczenia NW.
KONTAKT

= aktualne informacje o naszym Klubie mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.karatecy.pl,
na FB: Mlode Lwy to NIE TYLKO karate oraz na Instagramie: mlode_lwy_ to_nie_tylko_karate;

= biezgce informacje wysytamy tez w aplikacji SIGNAL w grupie MEODE LWY TO NIE TYLKO
KARATE. Zapraszamy do instalacji aplikacji i dotaczenia do grupy.

= wszelkq korespondencje w sprawach klubowych prosimy kierowac¢ na adres email:

mlodelwyakademia@gmail.com


mailto:mlodelwyakademia@gmail.com

Deklaracja czlonkowska / zgoda rodzicow/ opiekunéw (dot. niepelnoletnich)
(wydrukowac i dostarczy¢ instruktorowi na pierwszych zajeciach)

Zapoznatam/em sie z Regulaminem UKS ,,Mlode Lwy” i akceptuje jego warunki.
Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach rekreacyjno-ruchowych
z elementami karate - dotyczy niepelnoletnich.

Wyrazam zgode na zamieszczanie zdjec i filméw z moim udzialem/ mojego dziecka
na stronach www, FB, na Instagramie i Signalu.
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Otrzymatem/am informacje dotyczaca RODO, akceptuje regulamin UKS ,,Mtode

3

Lwy”.
Data i podpis uczestnika/ rodzica/ opiekuna



